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DARBO PATIRTIS

SOCIALINE DARBUOTOJA DARBUI SU JAUNIMU
Utenos vaiky ir jaunimo uzimtumo centro Atvirasis jaunimo centras |
2018 m. kovo 12 d. - dabar

e Tiesioginis darbas su jaunais zmonémis (14-29 m.);

e Jaunuoliy poreikiy tyrimai, veikly planavimas ir vykdymas; renginiy
organizavimas.

e Individualiy ir grupiniy konsultacijy teikimas;

e Projekty paraisky teikimas, veikly planavimas ir vykdymas, ataskaity
rengimas. Sekmingai jgyvendinta 13 projekty.

SAVANORISKOS VEIKLOS PATIRTIS

PROJEKTAS "PAZINK LIETUVOS REGIONUS IS ARCIAU / UTENOS TURIZMO
INFORMACIJIOS CENTRAS

| 2021 m. lapkri¢io 11 d. - 2022 m. gruodzio 8 d.

PROJEKTAS "GERA BUTI" / UTENOS SVIETIMO CENTRAS
| 2018 m. spalio 19 d. - 2020 m. rugséjo 21 d.

MALTOS ORDINO PAGALBOS TARNYBA UTENOS GRUPE

| 2018 m. lapkri¢io 23 d. - dabar
UTENOS RAJONO NEJGALIUJY DRAUGUA

| 2015 m. rugséjo 30 d. - dabar

PROJEKTAS "DIDYSIS IR MAZASIS DRAUGAI" / UTENOS RAJONO
PEDAGOGINE PSICHOLOGINE TARNYBA

| 2017 m. vasario 7d. — 2018 m. vasario 7d.

ISSILAVINIMAS IR KVALIFIKACIJA

SOCIALINIY MOKSLY MAGISTRAS (SOCIALINIO DARBO KRYPTIES)

Mykolo Romerio universitetas | 2023
JAUNIMO DARBUOTOIJO SERTIFIKATAS

NR. 10P-15 (5,30)/2021

SOCIALINES PEDAGOGIKOS PROFESINIO BAKALAURO DIPLOMAS SU PAGYRIMU
PEDAGOGO KVALIFIKACHA

Utenos kolegija | 2019 m.

SOCIALINIO DARBO PROFESINIO BAKALAURO DIPLOMAS SU PAGYRIMU
SOCIALINIO DARBUOTOJO KVALIFIKACIA

Utenos kolegija | 2018 m.

NARYSTE

e Utenos rajono savivaldybés Jaunimo reikaly tarybos pirmininko pavaduotoja ( 2019 - 2023 m.);

e Utenos rajono savivaldybés Nevyriausybiniy organizacijy tarybos naré (2022 m.- dabar).
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Dizaino mastysenos klrybinés dirbtuvés, 16 val. Nr. 23/03-03 (2023)
Ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimas, 16 val. Nr. 2023/A1-41 (2023)
"Ugdymas karjerai ir karjeros konsultavimas darbe su jaunimu" 10 val.
Nr.6P-193 (5.12) (2022)

Rdkymas jaunimo tarpe - ar gali Svietimo specialistai padeéti?" 4 val. (2022)
"Igalinantys klausimai: kaip motyvuoti?" 10 ak. val. Nr. KP-3786 (2022)
Zmogaus teisiy ir ly&iy lygybés mokymai ,Be abejo (turbat) tiesa" 24 val. (2022)
,Smurto prevencija, intervencija ir postvencija socialiniame darbe" 10 ak. val. Nr.
ZISPB-SD-9703 (2022)

Laiko planavimo mokymai" 4 ak. val. (2022)

JTransakcinés analizés taikymas socialiniame darbe" 8 ak. val. Nr. ZISPB-SD-9468
(2022)

Merginy grupiy metodo vadoviy mokymai. 16 ak. val. (2021)

/mogaus teisiy ir lyéiy lygybés mokymai ,Shaking things up!" 24 val. (2021)
,Socioedukacinis darbas su paaugliu: kaip suprasti, padeéti, jgalinti?" 8 ak. val. (2021)
,Santykio kdrimas su jaunuoliais i$maniajame darbe su jaunimu" 20 val. (2021)
LLytiskumo ugdymo mokymai" 16 val. Nr. 6P-65 (5.12). (2021)

Informacinis ir skaitmeninis saugumas (2021)
L,Pagrindiniai paauglystés etapai". 8 ak. val. Nr. 33382 (2021)
LLaiko i$tekliy valdymas ir asmeninis efektyvumas socialiniame darbe* Nr. ZISPB-SD-
6195 (2020)
,Kad problema paauglystéje netapty tragedija — socialinio darbo metodai darbe su
paaugliais ir $eimomis". 10 akad. val. Nr. ZISPB-SD-6101 (2020)
LJAntidiskriminacijos, tolerancijos ir pagarbos kitam ugdymas®. Nr. 6P-92 (5.12). (2020)
.Paaugliy rizikingas elgesys. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pavartojimo
diagnostiniai kriterijai, galimas reagavimas nustacius vartojimo atvejj“. 6 akad. val.
Nr. SS2020-193 (2020)

.Mobilusis darbas su jaunimu*“ (2020)
LKonflikty valdymas* (lektorius - N. Miginis) (2020)
LAsmeninis tobuléjimas” (lektorius - N. Miginis)(2020)
.Negalés jvairove: pazink mane" 15 val. (2020)
JIndividualus jauny Zmoniy konsultavimas nuotolinéje erdvéje”. Nr. 6P-43 (5.12). 2020)
LLyderysté ir aktyvus dalyvavimas® (lektorius - N. Miginis)(2019)
LProjekty rengimas ir valdymas® (lektorius - N. Miginis) (2019)
,Vaikai ir suauge — tarpusavio supratimas ir bendravimas Siandieniniy pokyciy
(technologiniy ir moraliniy) kontekste® 12 val. Nr. USC-1187. (2019)
LASIST savizudybiy intervencijos jgidziy mokymai 16 val. Pazyméjimo Nr. AS-16.
(2019)
,safeTALK" pasirengimo pastebéti saviZzudybés pavojy mokymai 4 val. (2019)
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Pilietinio pasipriesinimo kursai PPK1 2023-01-25
"Gerové ir lyciy lygybé: Kodél? Kas? Kaip?" Nr. 1 (2022)

"Jaunimo darbuotojy motyvacijos ir kompetencijy kélimas: kaip sudominti ir pritraukti
jaunus Zmones" 11 ak. val. Nr. KT-10388 (2022)

,Savanorystés skatinimas. Raidos sutrikimy turinciy vaiky jtraukties galimybeés
sportui" 8 ak. val. Nr. SPP-979 (2022)

,Kaip padéti nemotyvuotiems? Kryptingas Zaidybinio taikymas ugdyme" 3 ak. val.
(2022)

.Paaugliai $eimoje: socialiniai vaidmenys ir jy transformacija 8 ak. val. Nr. 2021/32
(2021)

,Kodeél reikty vengti lyciy stereotipy ugdyme?" 2 ak. val. Nr. 2021-10-04/059 (2021)
,Lyderystés formavimas" 6 ak. val. (2021)

,Paauglysté: tykantys pavojai ir i$$tkiai" 6 ak. val. Nr. ML-588. (2021)

,Vaiky ir paaugliy elgesio sutrikimai: kodél jy atsiranda, kaip bendrauti su Siy
sutrikimy turinciais vaikais ir kuo gali padéti pedagogas?" 6 ak. val. Nr. (1.32.)V10-
19753. (2021)

,Pauugliy klausimai apie lytinius santykius: ka kalbetis ir kg sakyti?" 2 ak. val. Nr.
EDU-20210211-02. (2021)

,Paaugliy motyvacija. I$ kur kyla ir kaip veikia?" 3 ak. val. Nr. PR21-023 (2021)
.Pauuglystés pradzia. Atsargiai - penktokas!" 4 ak. val. Nr. (1.32.V10-18039 (2021)
.Emocinio krGvio valdymas socialiniame darbe® 8 ak. val. (2020)

.Kaip kalbéti(s) apie lytiSkuma su paaugliais?" (2020)

,Stresas: kaip sumazinti ir jveikti?" (lektoré — Agné Garmuviené. 2020)

.Noriu savanoriauti Afrikoje: nuo ko pradeti?” (2020)

.Ribos ir taisyklés Seimoje ir gyvenime" (lektorius - Evaldas Karmaza. 2020)
,Seksualinis priekabiavimas: kaip atpazinti ir kur kreiptis?* (2020)

.Kaip susikurti saugia vieta?* (lektoré — Jurgita Zabulyté-Kupritniene. 2020)

,Kaip biti Seimoje draugais?” (lektorius — Darius Razauskas. 2020)

,Vaiky ir tévy jausmai® (lektorius - Evaldas Karmaza. 2020)

KONFERENCIJOS

Nuotoliné konferencija "Lytinis $vietimas ir psichologiné sveikata darbe su jaunimu -
kaip pradeti?" (2022)

Konferencijos ,Jaunimo jgalinimas naudojant skirtingus darbo su jaunimu metodus"
organizavimas ir skaitytas pranesimas "Jaunimo savirealizacijos galimybes Utenoje"
6 ak. val. Nr. PZ-220 (2022)

,Emocinis palaikymas iSmaniajame darbe su jaunimu" (2021)

Tarptautiné studenty moksliné - praktine konferencija ,Salis, kurioje gyventi gera“.
Skaitytas pranesimas ,Skirtingy darbo su jaunimu formy panaudojimas Utenos
atvirajame jaunimo centre — kaip prielaida jaunimo jgalinimui® (2021)

,Socialinio darbo studijos mokymosi visa gyvenima kontekste" 2 val. Nr. Sv.MF-SDK-
PMK-211

.Vaiky naudojimasis internetu: moksliniai rezultatai ir praktinés jzvalgos” 8 akad.
Val. Nr. MVG-250000-2020-275 (2020)

,Mobilus darbas su jaunimu: praktikos ir perspektyvos® (2020)



